
NHÖÕNG ÑIEÀU HT CAÀN BIEÁT VEÀ MA TUÙY 
 
I.  MA TUÙY LAØ GÌ? 

“MA TUÙY laø baát cöù chaát gì, khi vaøo trong cô theå, laøm xaùo troän hoaït ñoäng bình thöôøng 
cuûa cô theå, taâm lyù vaø trí oùc con ngöôøi.” (Hoäi Y Teá Theá Giôùi – World Health Organisation) 

 
II.  COÙ BAO NHIEÂU LOAÏI MA TUÙY? 

1. Loaïi kích thích (Stimulants): Thuoác kích thích coù taùc duïng laøm taêng hoaït ñoäng cuûa heä 
thoáng thaàn kinh vaø cô theå. 
Goàm coù: 1. Nicoâtin (thuoác laù): Ca-pheâ trong traø, caø pheâ, soâ-coâ-la, nöôùc Coâca coâla. 

2. Am-pheâ-ta-min hay Speed laø nhöõng thuoác lieân heä MDMA hay Ecstasy. 
3. Coâ-ken 

 

2. Loaïi giaûm trì thaàn kinh (Depressants): Thuoác giaûm trì thaàn kinh laø loaïi thuoác coù taùc duïng 
laøm suy giaûm, trì treä hoaït ñoäng cuûa heä thoáng thaàn kinh vaø cô theå. 
Goàm coù: 1. Thuoác nhuû: Röôïu, bia vaø caùc loaïi thuoác nguû (Librium, Serapax, 

    Normison, Rohypnol ... ) 
2. Thuoác giaûm ñau thuoäc nhoùm aù phieän: Opium, Morphine, Co-dein, 
    Pethidine, Heroin, Methadone. 
3. Thuoác giaûm ñau khoâng chöùa aù phieän: Aspirin, Paracetamol, Phencetin. 
4. Caàn sa vôùi lieàu nheï (Marijuana, Hashish, Hashish oil) 
5. Chaát boác hôi: Keo, xaêng, gas, thuoác chuøi moùng tay ... 

 

3. Loaïi gaây aûo giaùc (Hallucinogens): Laø loaïi thuoác taïo nhöõng caûm giaùc haõo huyeàn nhö thaáy 
hoaëc nghe nhöõng ñieàu khoâng coù thöïc. 
Goàm coù: LSD (Lysergic acid diethylamide) 

DMT (Dimethyltryptamine) 
Psilocybin (Magic mushroom) 
Psilocin (Magic mushroom) 
Mescalin (Peyote cactus) 
MDMA (ECSTASY) 
PCP 
Ketamine 
Caàn sa vôùi lieàu naëng 

 
III.  TAÏI SAO THANH THIEÁU NIEÂN DUØNG MA TUÙY? 
 Thanh thieáu nieân duøng ma tuùy vôùi nhieàu lyù do khaùc nhau: 

- Vì toø moø. 
- Vì baïn beø loâi keùo, môøi moïc. 
- Ñeå keàm cheá nhöõng caêng thaúng tinh thaàn. 
- Giaûm ñi nhöõng caûm giaùc khoù chòu, nhöõng taâm traïng buoàn chaùn hay thaát voïng. 
- Ñeå tænh taùo, dai söùc hôn, bôùt meät moûi. 
- Ñeå tìm nhöõng caûm giaùc laï. 

 
IV.  NHÖÕNG NGUY CÔ NAØO GAÂY RA VIEÄC SÖÛ DUÏNG MA TUÙY? 
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V.  SÖÛ DUÏNG MA TUÙY GAÂY RA NHÖÕNG TAI HAÏI NAØO? 
1. Cho söùc khoûe:  - Coù theå bò caùc loaïi beänh taät do thuoác gaây ra. 

- Coù theå ñöa ñeán beänh AIDS, beänh vieâm gan loaïi B vaø C, neáu söû  
  duïng chung oáng chích, hoaëc giao hôïp khoâng an toaøn. 
- Bò nghieän ngaäp. 
- Bò quaù lieàu. 
- Cheát vì quaù lieàu. 

 

2. Trong gia ñình: - Caêng thaúng trong ñôøi soáng gia ñình. 
- Xung ñoät vôùi cha meï, anh chò em. 

 

3. Veà vieäc hoïc:  - Nghæ hoïc vì löôøi, beänh hoaïn. 
- Khoâng chu toaøn baøi hoïc, baøi laøm. 
- Tình baïn ñoå vôõ. 

 

4. Taøi chaùnh: Thieáu thoán tieàn baïc ñöa ñeán troäm caép. 
 

5. Veà luaät phaùp: Boán loaïi phaïm phaùp lieân quan ñeán caùc loaïi ma tuùy baát hôïp phaùp: xöû duïng, 
sôû höõu, troàng choït, buoân baùn. 

 

6. Tai naïn: Söû duïng ma tuùy coù theå aûnh höôûng ñeán khaû naêng thích öùng vôùi moïi hoaøn caûnh, 
aûnh höôûng ñeán vieäc suy nghó, khaû naêng chuù yù, thò giaùc yeáu keùm, bò voïp beû, noân möûa. 
Nhöõng aûnh höôûng ñoù coù theå gaây theâm nguy cô tai naïn löu thoâng, cheát ñuoái. 

 
VI. NHÖÕNG DAÁU HIEÄU NAØO CHO BIEÁT CAÙC EM SÖÛ DUÏNG MA TUÙY? 
Nhöõng trieäu chöùng ñaëc bieät lieân quan ñeán ma tuùy: 

- Thuoác laù (Tobacco/Nicotine) 
- Muøi thuoác laù; 
- Ngoùn tay vaø raêng bò vaøng oá Caàn sa (Marijuana); 
- Maét ñoû, ñôø ñaãn, khoâng hoàn; 
- Cöôøi noùi oàn aøo khoâng ñuùng luùc vaø tieáp theo laïi buoàn nguû; 
- Söû duïng loaïi höông thôm ngoït; 
- Maát höùng thuù; 
- Maát nghò löïc; 
- Leân caân hoaëc suït caân baát thöôøng. 

 

Röôïu (Alcohol):   - Vuïng veà; hoâi röôïu; böôùc ñi khoù khaên; 
- Gioïng noùi laép baép ngoïng líu; 

   - Buoàn nguû; phaùn ñoaùn ngheøo naøn, con ngöôi nôû lôùn. 
 

Thuoác an thaàn (Depressants): - Xem nhö say röôïu nhöng khoâng coù muøi röôïu; 
     - Khoù taäp trung, vuïng veà; 
     - Phaùn ñoaùn ngheøo naøn; 
     - Gioïng noùi laép baép ngoïng líu; 
     - Buoàn nguû; 
     - Con ngöôi teo nhoû. 
 

Thuoác kích thích (Stimulants): - Quaù hieáu ñoäng; caùu kænh; lo aâu; 
- Chaùn naûn buoàn phieàn; 

   - Hay nguû baát thöôøng sau khi noùi quaù nhieàu; 
   - Coù theå khoâng aên khoâng nguû trong moät thôøi gian daøi; 
   - Con ngöôi nôû lôùn; suït caân; 
   - Mieäng muõi khoâ. 



Chaát hít (Inhalants):   - Maét keùm; trí nhôù keùm; 
- Chaûy nöôùc muõi; 

   - Muõi vaø mieäng noåi muïn; 
   - Ñau ñaàu vaø buoàn noân; 
   - Ra veû bò ngoä ñoäc; 
   - Buoàn nguû; khaåu vò thay ñoåi; 
   - Lo aâu; caùu kænh. 

 

Thuoác gaây aûo giaùc (Hallucinogens): - Con ngöôi nôû lôùn; 
- Thaùi ñoä kyø cuïc, phi lyù bao goàm hoang töôûng, aûo giaùc; 

   - Tính khí thay ñoåi; 
   - Xa traùnh ngöôøi xung quanh; 
   - Noùi laép baép ngoïng líu; 
   - Boái roái luùng tuùng; 
    

Baïch phieán (Heroin):   - Daáu kim chích; 
- AÊn nguû thaát thöôøng; 

   - Ñoå moà hoâi; 
   - OÙi möûa; ho vaø muõi suït sòt; 
   - AÊn maát ngon; 
   - Con ngöôi teo nhoû vaø khoâng coù phaûn öùng vôùi aùnh saùng. 

 
VII. NEÂN LAØM GÌ NEÁU BIEÁT ÑÖÔÏC ÑOAØN SINH CUÛA MÌNH SÖÛ DUÏNG MA TUÙY? 
Ñöøng hoaûng sôï vaø haõy bình tónh: Neáu phaûn öùng quaù maïnh seõ khoù gaàn guõi ñeå tìm hieåu vaø deã 

maát söï tín nhieäm cuûa caùc em. 
Tìm hieåu söï thaät:   Tìm caùch noùi chuyeän ñeå hoûi xem em ñang duøng loaïi ma tuùy
     naøo, thôøi gian bao laâu vaø soá löôïng duøng. 
Côûi môû vaø thoâng caûm laéng nghe: Ñeå hieåu roõ hoaøn caûnh vaø tìm caùch giuùp ñôõ. 
Baày toû söï quan taâm: Neân nhoû nheï vôùi caùc em vaø cuõng khuyeân em vaø khoâng 

muoán em ñi vaøo con ñöôøng nghieän ngaäp. 
Choïn thôøi gian thích hôïp ñeå noùi: Noùi chuyeän veà vieäc söû duïng ma tuùy trong luùc caùc em ñang 

bò aûnh höôûng ma tuùy, hoaëc luùc mình chöa chuaån bò saün saøng 
seõ khoâng ñem laïi keát quaû, ngöôïc laïi coù theå seõ ñöa ñeán caõi 
vaõ, gaây baát hoøa v..v.. Vì theá, Huynh Tröôûng neân choïn löïa 
thôøi gian thích hôïp ñeå giaûi quyeát vaán ñeà. 

Tìm gaëp chuyeân vieân y teá: Haõy tìm gaëp nhaân vieân y teá ñöôïc höôùng daãn giuùp ñôõ caøng 
sôùm caøng toát. 

    
VIII. NHÖÕNG YEÁU TOÁ GIUÙP PHOØNG NGÖØA VIEÄC SÖÛ DUÏNG MA TUÙY 
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