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Bdi s6ng clia tré mdi ngdy mdi ph4t trién, ci phuong dién thé Iy 1in tim ly. B3i the
mudn thanh cong viéc hudng din tré, nha gifo duc phai biét tam Iy ting Ia tudi d& dép ng
diing kh4 ning va nhu ciu clia ching.

Khong thé d€ cho tré hai ba thdng 4n com thit dudc, diu cdm thit d6 rdt b8 béo dsi
v8i ngudi I6n, trdi lai khong thé cho ngudi 16n ding sita hodi, diu sira rit cin cho tré. V&
phudng dién tdm ly ciing viy, d8i x{ v8i tré nhu ngudi 16n va budc né Iam ngudi trudng
thanh trudc khi né thuc sy 12 ngudi I6n. Tr4i lai d6i x{t véi tré nhu né con tré con 13 1am cho
no6 thodi bd.

Cho nén hiéu tam Iy tré d€ thich nghi phuong phép gido duc vdi ting Ita tudi 1a mot
diéu rit cin thit cho nhifng ngudi c6 trdch nhiém doi véi tré.

L. TAM LY CAN BAN CUA TRE:

1. Tré hidu dong: V8i tré sdng 12 dong, tré khong thé ding ngdi mot chd lau
dugc. tré thudng mia mdy, chay nhiy, né dila ma khong bi&t mét. Van
dong ddi v4i tré em 1a nhw mdt n&p hdi an toan cho cudc sdng. Vi thé bit
tré ngdi hay ditng yén mot chd 12 hinh phat di véi tré.

2. Tré em song la choi: Chdi 12 mdt nhu ciu tu nhién cla tré.
Tré ham chdi - Mé chdi. Chdi su6t ngady ma khong bi&t chdn. Nhiéu khi
méi chdi quén c bita &n. D3i véi tré bt cif c4i gi ciing c6 thé thanh trd
chdi dugc. Nhitng nz’fp né, dim ba sdi cao su, mdt lon sita bd, mot vianh xe
cii ... T4t cd 1a nhitng dung cu ma tré chdi mdt cidch say mé la ling. Biét
the ta s& cho tré chdi va hudng din choi d& thodi m4i nhu cdu hoat dong
clia tré va d€ gidp tré phat trién con ngudi toan dién.

3. Tré thitong to mo: C4i gi d5i v8i tré ciing mdi la. Vi thé tré thudng toc
mach d€ kham ph4, thich tim hiéu. Ta s& c& gdng théa min 6¢ td md clia
ching bing c4ch 4p dung nhitng trd chdi thich hgp gitp phat trién tai
nang néi chung.

4, Song trong hién tai: Trudc 11- 12 tudi, tré chua c6 nhitng wu tu vé cudc
sdng nhu ngudi 16n. Chiing chua bi&t lo nghi cho tuong lai. Chiing chi séng
theo ban tinh t nhién ctia ching, s6ng theo nhu ciu ddi hdi clia thE x4c:
an udng, ngl nghi, vui choi chay nhay ... ching s&ng rit hdn nhién.

5. Tré vi ky: Trudc 7 - 8 tudi, tré chi s8ng cho minh thich c4i gl 1a ddi cho
dudgc va khi chi€m hitu dugc vat gi thi thudng khu khu giit cho minh. N&u
ai xdm pham quyé&n tut hitu clia chiing, chiing s& ph4n d&i bing c4ch khéc.
Nha gido duc phdi gitip tré vugt qua gian doan vi ky 4y, va néi cho tré
bi€t con ¢6 tré khéc nita. N&u d€ tinh vj ky &y kéo dai s& sinh ra tinh ich
ky.

6. Tré doi hdi duge yéu thutong: Tré ddi moi ngudi chiéu chudng yéu thuong
n6. Né&u trong gia dinh thi&u tinh thudng, né d& tim d&n ban be, cb gxéo ba
con ... Tim mét ngudi khéc biét yéu thuong né va né yéu mén ngudi 4y.

1L TAM LY TUNG LUA TUOI:

1. Tém I tudi Au: (7 - 10)

e Donsd, dé day, d& blo.

e Hi€uddng va 4m §, la hét va nghjch.

¢ Chéng chén ban be, chéng chén trd chdi. (vi khodng thdi gian chd tim r4t ng4n)
* Hamdn, ich ky va it 1dng t5t chia s& cho ban.




e Ualam diéu thién.

e Con trai thich dugc virgt nhitng khé khin.

e Thich tranh 4nh, v& va b4t chudc.

e Nam nif chdi chung dugc.

e Thich khdm ph4, chui ric, xdy dung rdi ph4 di.

o Thich gi thl nhd ky, khong thich 13 quén ngay.

e Ua dudc x kién (Mién 12 dugc néi cho ngudi trén bi&t chtt khong ddi phéi phat ngudi
kia.)

« Hay hi, thic mic d& biét, bi&t rdi thdi khong cin hdi siu hon.

e Thich khoe c4i minh c6 va dugc ciu khen lai.

2. Tam If tudi thidu: (11 - 14)

o D& cim, d& thify mdt cdch nhanh chéng.

o Hay budn (con g4i) mgt céch khong dau, d& bo vo.

«  Thich diéu méi la, by ra nhidu kidu chdi méi, c6 6c séng kién.

« DE& héch dich, ra vé ta diy nht 1a ldc gip ngudi nhd hon, y&u th&€ hon minh.

e« C6 tinh thin hao hiép, bénh vic ké y&u thé.

e Thich t8 chitc chdi nhém.

e Thich c6 ngudi I6n hon gidp t8 chic chdi.

e Thich ngudi khic luu § d€n minh lam trd minh chdi (thich c6 ngudi xem)

e Nam nit khong thich chdi v8i nhau.

« Ua s8ng thyc t&, hién tai, khong nghi hiu qla ra sao.

e Hi&u dong, hing h4i 1am viéc, n&u khéo khich 1&. Nhung ciing kh6 theo'nhat la ching
dang thich trd chiing chai.

o Con g4i d& 1udi va d& Ii khi khong dudc thodi méi.

e C6 tinh thin ganh dua.

3. Tam Iy tudi nghia si: (15 -17)

e Tudi ty vdn, va im vé minh.

o D& c6 ciu hdi tai sao phai lam theo ho, phai sdng theo xa hdi.

e Mudn tim mét 16i s6ng mdi cho minh.

e Khao khét tinh ban.

e Nam nif thich nhau nhung e d& khi d€n gip nhau, nam nhét dé&n gin, cdn nif 1én nude
]am tGi ra vé ba.

« D&Yy dén trao luy, 16i s8ng thdi trang khic ngudi (modemn) Vi s¢ ché 12 lac hiu.

e D& bj khich dong, 16i cudn Vi ¢6 nhiéu anh hdng tinh.

e D& nin, nhung dé bj thdi phdng.

o Nhiéu tham vong va ngao man (khdng s¢ g hét, ta diy) c6 th€ ddi dé v4 udi,

o N6ng ndy khi thiy ngudi 18n gidi quy&t chim rai.

e Thich chéng vénh, tu dit ra cdng 1& phai tréi, thién 4c.

e Thich thit sifc, thif tai va chdi trd tdo bao.

e Ua lam ch khéng 1y thuyét.

e Thich b nhém, nhung dén tui 16n hon lai xa din bé nhém d&€ im vé mdt vai ngudi ban
thin tim su.

e Khong thich & nha, hoc hanh khdng chim chi, nén cin c6 su nhic nhd khuyén cdc em.

e Mudn dudc ngudi nhin y ki€n va dugc ngudi khic ton trong.

e Mudn lam thir d€ biét (thudc, ngu ...... ).

e Tim kh4t su khen ngdi va than phuc clia ngudi 16n, nhung v6i mdt cich thuc tinh va
kh6ng 18 bich.

Trong I¢ta tudi nay cin Trudng c6 khi ning t§ chifc, biét xoay x& phudng phip d& d4p tng s&
trudng cAc em ma vin khong bj sai lac dudng hudng gido duc.

Cén Trudng phai biét kién nhin, titng trii trong syt udn nin chi day. CAin Trudng vé kha ning
lam gudng, t6 ra anh hang hon ho d€ kh4c phuc ho.



