
Troø Chôi Sinh Hoaït 
 
Moïi sinh hoaït cuûa Phong Traøo ñeàu mang tính chaát giaùo duïc, chöù khoâng phaûi chôi cho vui 
maø khoâng mang laïi moät yù nghóa naøo. Do ñoù, khi ñònh cho caùc em chôi Tröôûng phaûi nghó 
ngay ñeán tính chaát giaùo duïc ñöôïc loàng trong troø chôi ñoù: ‘Troø chôi coù moät taùc duïng raát laï 
kyø veà giaùo duïc khi ñöôïc duøng ñuùng.’  
 
Theo nguyeân taéc, taát caû nieàm tin Kitoâ-Giaùo ñöôïc xaây döïng treân neàn taûng Thaùnh Kinh vaø 
Phong Traøo ñaõ duøng Thaùnh Kinh nhö laø khôi nguoàn trong vieäc giaùo duïc caùc Ñoaøn sinh. Coù 
nhieàu Tröôûng than phieàn raèng Troø chôi Thaùnh Kinh raát khoù tìm. Thaät söï, tuû saùch TLÑ 
khoâng thieáu taøi lieäu veà vaán ñeà naøy. Coù moät soá Tröôûng cho raèng ñöa Thaùnh Kinh vaøo troø 
chôi laøm cho noù coù veû göôïng gaïo sao ñoù vaø ñoâi khi laøm Ñoaøn sinh chaùn naûn. Thoâi thì traêm 
ngaøn lyù do nhöng coù moät thöïc teá naøy, ñoù laø Tröôûng chöa nghó ñeán ‘khaû naêng bieán cheá’. 
Nhöõng taøi lieäu gioáng nhö nhöõng ‘moùn’ mua saün ñeå naáu moät böõa aên. Moùn aên coù ngon 
khoâng laø do taøi naáu aên cuûa Tröôûng. 
 
Ví duï: Troø chôi keâu teân vaø thaû gaäy ra ñeå cho ngöôøi teân ñaõ keâu chuïp gaäy. Choø chôi naøy 
chuùng ta coù theå aùp duïng vôùi ñoaïn Kinh Thaùnh naøo??? 
 
Cho neân, chính Tröôûng phaûi laø ‘Linh Hoaït Vieân’ (animator) ñeå laøm sao cho buoåi sinh hoaït 
ñoù coù hoàn, coù söï soáng ñoäng... Caùi troø chôi maø Tröôûng ñaõ saùng kieán cuõng caàn phaûi coù söï 
kích thích, thuùc ñaåy vaø khuyeán khích tinh thaàn caùc em. Ñieàu naøy caàn Tröôûng phaûi coù söï 
luyeän taäp cuõng nhö ñaõ traûi qua nhieàu naêm kinh nghieäm. 
 
Moät trong nhöõng khía caïnh thaønh coâng trong sinh hoaït laø hieåu bieát taâm lyù cuûa Ñoaøn sinh 
vaø theo ñoù maø höôùng daãn (giaùo duïc) chuùng. Tuy nhieân, vaán ñeà hieåu cho ñöôïc ngöôøi treû 
vôùi nhöõng tính tình cuûa chuùng quaû laø ñieàu phöùc taïp vaø seõ khoâng ñi vaøo chi tieát trong phaàn 
naøy (nhöng trong phaàn taâm lyù treû em). Chaúng haïn nhö: chuùng coøn khaùc nhau veà tuoåi taùc, 
hoaøn caûnh gia ñình vaø moâi tröôøng sinh soáng. 
 
Toùm löôïc taâm lyù treû em töø 5-10 tuoåi: 
 

• Mau chaùn baïn beø vaø mau chaùn troø chôi; thích môùi laï nhöng thay ñoåi yù baát thöôøng 
• Ñôn sô, deã daïy, deã baûo; neân HT caàn thaän troïng khi daïy baûo 
• Hay baét chöôùc vaø ham meâ tranh aûnh; caàn thaän troïng trong caùc troø chôi 
• Thích khaùm phaù, len loûi, xaây döïng roài phaù ñi, cuõng coù ích kyû vaø chæ bieát cho mình 
• Hay hoûi vaø thaéc maéc, cho neân caàn traû lôøi ngaén ngoïn vaø deã hieåu 
• Thích khoe caùi mình coù vaø ñöôïc khen laïi 
• Chæ nhôù nhöõng gì mình thích, vaø hay meùc vaø chæ trích ngöôøi khaùc 
• Hieáu ñoäng veà nghòch ngôïm vaø la heùt aàm ó  
  



Toùm löôïc veà taâm lyù treû em töø 10-13 tuoåi: 
 

• Thích chôi theo phaùi tính 
• Chæ bieát hieän taïi, khoâng thích maïo hieåm vaø khoâng quan taâm ñeán haäu quaû 
• Nhaäy beùn veà tình caûm vaø quan saùt nhöõng gì ñang xaåy ra moät caùch nhanh choùng 
• Coù oùc saùng kieán cho neân thích tìm toøi nhöõng gì môùi laï 
• Thích ngöôøi lôùn höôùng daãn (giuùp ñôõ) trong nhöõng khaùm phaù môùi laï 
• Haùch dòch vaø baét naït, luoân muoán toû ra ta ñaây nhöng thích beân vöïc keû yeáu 
• Thích ñöôïc söï chuù yù, khen, nhöng ñoâi luùc cuõng hôi maéc côû 
• Con gaùi ôû tuoåi naøy thöôøng löôøi vaø khoâng muoán laøm nhöõng gì khoâng thích; Cuõng 

hay coù nhöõng moäng mô, buoàn vaø bô vô. 
 
 
Sau ñaây laø nhöõng gôïi yù chung veà troø chôi sinh hoaït: 
 
Tröôùc khi ra troø chôi:  
 
Tröôûng caàn chuaån bò chu ñaùo veà ñòa ñieåm troø chôi, duïng cuï vaø bieát roõ veà muïc ñích vaø luaät 
leä cuõng nhö taïi sao ra troø chôi aáy. Choïn ra moät yù nghóa cuûa troø chôi hay laø moät baøi hoïc 
thích hôïp veà troø chôi ñoù. Ra luaät leä troø chôi sao cho thích hôïp vaø caùch Tröôûng noùi laøm sao 
ñeå caùc em hieåu. Troø chôi ñoù coù thích hôïp cho caùc em vaø choã chôi hay khoâng?  
 
Trong khi chôi troø chôi: 
 
Tröôûng cuõng phaûi hieåu Tröôûng laø ai, ñang ñöùng ôû ñaâu vaø ñang ñaûm nhaän coâng taùc giaùo 
duïc. Taïo ganh ñua nhöng khoâng ganh gheùt. Kích thích töøng caù nhaân nhöng giöõ tình ñoaøn 
keát. Khuyeán khích moïi Ñoaøn sinh tham gia vaø tìm ra yù nhóa sinh hoaït. 
 
 
Sau buoåi sinh hoaït, Tröôûng coù theå töï löôïng giaù cuûa troø chôi ñoù vaø ruùt ra nhöõng kinh 
nghieäm caàn thieát vaø tích tröõ noù ñeå laøm kho taøng trong buoåi sinh hoaït tôùi. 
 
***   Ñieàu quan troïng laø HT caàn giuùp caùc em tìm toøi vaø khaùm phaù söï vaät chung quanh, 
luoân khuyeán khích vaø toû ra tin vaøo caùc em raèng chuùng coù theå trôû neân toát, giuùp (chöù khoâng 
thay theá caùc em hoaøn toaøn) caùc em vöôït qua nhöõng khoù khaên.   *** 
   
 

Chuùc caùc Tröôûng thaønh ñaït trong moïi laõnh vöïc. 
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