NGHE THUAT LAM TRUONG TRUC

I. VAI TRO NGUOT TRUONG TRUC

1. Ngudi trudng truc la trung gian gilra ban huynh trudng va doan sinh, gilra ban diéu hanh va sa mac
sinh d€ thi hanh chuong trinh sinh hoat doan hay sa mac.

2. Nhiém vu cta ngudi trudng truc la thi hanh cac quyét dinh va lam sao cho sinh hoat cta doan hay
sa mac dugc dién tién troi chay theo chudng trinh d& vach ra mot cach t6t dep.

3. Ngudi trudng truc la ngudi gilf giG, trong tai,... mang hinh anh mot ngu'di chan chién hay ngudi day
té.

4, Ngudi trudng truc 1a mot vién chi huy diéu khién va ban 1énh.

5. Ngudi trudng truc con la siic séng ctia moi sinh hoat doan hay sa mac Thiéu Nhi Thanh Thé.

II. NHUNG NGUOT CO QUYEN TREN TRUO'NG TRUC

Su’ ra 1énh cho trudng truc cdn phdi khon khéo, t& nhi va bat dic di I8m, néu khéng dé bi mét long. Sur
tuong khdc thuong x3y ra gitra trudng truc va hudn luyén vién vi gic gidc khéng ding.

1. Trong sinh hoat doan, ngudi trudng truc 1am viéc dudi quyén hudng dan clia doan, nganh hay chi
doan trudng va pho.

2. Ngoai sa mac, ngudi trudng truc [am viéc dudi quyén hudng dan cla tuyén uy sa mac, sa mac
trudng, sa mac phd, khod trudng va téng truc. Thong thudng thi moi ménh 1énh déu thdng qua tdng
truc xudng trudng truc. Co nhu vay thi méi tranh dugc mdi ngudi mdi 1énh.

III. NGUOT TRUONG TRUC LY TUONG

A. Pac Tinh

1. Gil tu’ cach va tac phong ngudi huynh truéng - Nghiém trang, y phuc chinh té
2. Cong bang, khiém nhudng, binh tinh, 6c quan sat

3. Pao duc _

4. Guong mau vé nghi thirc va nghiém tap

5. Biét uyén chuyén va bién ddi

B. Chuan Bi:

1. Biét chuan bi

- Tinh thén cta chinh minh

- Nam vitng tam sinh ly tling nganh, tiing Iira tudi
- On lai nghi thirc va nghiém tap

- Biét va hiéu rd chuong trinh

- Chuén bj trudc nhitng trd chdi, bai hat (chao ddn, khen thudng, cdm on), béng reo, vii diéu
- S6 tay trudng truc dé chdm diém ddi va ca nhan
- Chuén bi phan thudng, tua, cd danh du

2. Biét phong xa

- Soan chuang trinh phong hd (back up plan)

C. Thuc Hanh

1. Giir an toan cho sa mac sinh:

- Bao vé sirc khoe cho sa mac sinh la trén hét.

2. Ménh lénh oai nghiém: .

- Ra |énh: ngan gon, rd rang, day du, chinh xac. Giong ndi phai du to, dé nghe.

3. blng gio:

- Theo sat chudng trinh da an dinh

- Lién lac chdt ché vdi trudng day khoa, huan luyén vién... va cac ban trong sa mac
- Lién lac trudng huan luyén trudc moi khoa

- Nhac nhd cac ban trong sa mac theo ding gi6 hay phuc vu chu dao.

(Co rét nhiéju ly do khéng ding gio: hoan canh lic dd, tdm ly va thé ly cua doan sinh hay sa mac sinh,
truc trac xay ra hay su’' linh dong cua ban huan luyén hay ban diéu hanh. Tuy nhién khéng vi do ma
khdng dung gio)



4. Vui tuci, hoat bat:

- Tac dong sinh hoat: ca hat, bang reo, vii diéu, cau do.

5. Linh dong theo hoan canh (tro chai, sinh hoat, thi dua, gig giac...)
6. Quan sat:

- Quan sat trudng day khoa, huan luyén vién, doan sinh, sa mac sinh (tinh than va sirc khoe)
- Tinh hinh sinh hoat, tinh than toan sa mac

7. Thudéng phat:

- Hiéu biét tdm sinh ly tirng nganh

- Kiém soat va chdm diém theo déi va ca nhan

- Cong binh va té nhi trong van dé thudng phat

- Thudng phat phai cé tinh cach gido duc.

8. T& nhi:

- V@i tinh cach khéi hai va gido duc. Tranh cham tu ai.

9. Puc két:

- RUt wu khuyét diém dé sira sai va théng tién

IV. CAC BENH CUA NGUOT TRUONG TRUC

1. Dai dong

2. No6i nhiéu

3. Khdng cuang quyét

4. Lénh khoéng rd rang

5. Hay day doa ké khac
6. Gion cot

7. Tu kiéu

8. Coi thudng doan sinh, sa mac sinh
9. N6i nhd

10. Nghi thirc khéng virng
11. Tré nai

12. Thiéu su bién ddi linh ddng...
V. PIEU CAN THIET NGUOT TRUONG TRUC PHAI LAM KHI TAP HOP
A. Pia Thé:

1. Chon dia di€ém (rong, bang phang...)
2. Chon vi tri (cho dirng, hudng mat trGi, bdng mat...)

B. Chuan Bi

1. Hdi coi chudn bi (1 - 2 phat trudce khi tép hop...)
C. Tap Hop:

1. Hoi coi tap hop (rd rang)

2. Tu thé nghiém va thu 1énh tap hop

3. Anh mét nghiém va nhin thang

4. Khéng ndi

5. Cha thay tap hop dung y déi hinh minh mudn thi bé tay xudng
D. Sau Khi Tap Hop:

1. Stra sai
2. Giai tan trudc khi tap hop déi hinh khac



VI. TRUOC GIO' KHAI MAC TRONG SA MAC

. Tap hop sa mac sinh theo hang doc

. Goi doi trudng Ién trinh dién

. Phat phiéu diém danh déi, khdn quang va c& doi

. Néi y luc sdng va ngay sinh hoat cho doi

. NGi tén ddi va khau hiéu cho ddi trudng

. Chi dinh d6i truc trong ngay

. N6i cac cong viéc ma doi trudng phai lam ngay

- Tap hop va sinh hoat doi

- Kiém soét ddng phuc, quéan 4o, khan quang, bang tén
- Diém danh ddi va ghi vao phiéu diém danh doi

- Ch& coi 1énh dé tap hop khai mac

8. Giai tan va cho ddi trudng vé sinh hoat ddi d€ thi hanh cac cdng tac
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VII. NGHI THUC KHAI MAC TRONG SA MAC (THAM KHAO SACH NGHI THUC)

. Hoi coi chuén bi

. Tap hop hinh chir u

. Chi dinh nguGi kéo cG

. Chinh trang déng phuc

. Thé nghi

. M@i quan khach, huynh truéng

. Kh3u Iénh: “thiéu nhi...”

. Kh&u 1&nh: “chuéan bj chao... chao”

. MGi huéng vé ky dai

10. Khau 1énh: “chao c¢d... chao”

11. Kh&u 1énh: “thoi”

12. Cat hat bai qudc ca

13. Cat hat bai thi€u nhi tan hanh ca

14. MG@i huéng vé sa mac sinh

15. MGi ngudi ndi cau chuyén dudi cg

16. VO tay

17. Bang reo theo y luc

18. Bai ca y luc

19. Gi6i thiéu quan khach, huynh trudng va sa mac sinh
20. Chao tién quan khach va huynh trudng
21. Pdi trudng ndp phiéu di€ém danh

22. Nhitng diém can nhdc nhd nhu luit sa mac
23. Giai tan
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VIII. CAC KHOA HUAN LUYEN

A. Nghi Thirc:
1. Hdi coi chuén bi
2. Tap hop
3. Thé nghi
4. Chao va mdi huan luyén vién vao day khda
5. Gidi thiéu tén khoa va huan luyén vién phu trach
6. Khau Iénh: “chudn bi chao... chao”

B. Trong lic huan luyén vién day khoa:

1. Quan sat khoa sinh, dé€ y tinh than hoc tap va chdm diém dbi cling nhu ca nhan
2. Khéo 1éo va té€ nhi nhac nhd cac khoa sinh chd y hoc tap



C. Sau khi huan luyén vién day khoa

1. Nhc lai mét vai diém quan trong va hao hing cta khoa
2. Cam dn huan luyén vién
3. Kh&u Iénh: “chudn bij chao... chao”

IX. CHIA SE LOT CHUA TRONG SA MAC

. Chi dinh ngugi doc kinh thanh

. Chi dinh moi d6i soan mot IGi nguyén
. Tap hop

. M&i huynh truéng

. Néi sd qua chuong trinh chia sé IGi chua
. Dau thanh gia

. Kinh chta thanh than

. Doc kinh thanh

. Thinh ldng va suy niém

10. Ggi y IGi chua

11. DB0i dang I8i nguyén

12. L&i nguyén két

13. Bai hat ta on

14. Kinh trudc bira an

15. Giai tan
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X. NGHI THU'C BE MAC (THAM KHAO SACH NGHI THUC)

. Hoi coi chuén bi

. Tap hop hinh chir u

. Chi dinh trudc ngugi kéo cd

. Chinh trang dong phuc

. Thé nghi

. M@i quan khach, huynh truéng

. Kh3u I1énh: “thiu nhi...”

. Kh3u I1énh: “chuén bi chao... chao”

. M&i t6ng truc tdng két sa mac

10. M&i khoa trudng va sa mac trudng phat bang cap
11. MG@i ngudi noi cau chuyén bé mac

12. M@i nhitng nguGi kéo cG ti€n Ién

13. MGi huéng vé ky dai

14. Kh&u 1énh: “chao cd... chao”

15. Khau lénh: “thoi”

16. MG@i hudng vé sa mac sinh

17. Bai ca tam biét

18. Chao tién quan khach va huynh trudng
19. Giai tan
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XI. GHI CHU QUAN TRONG

1. Biét va lam ddng cac nghi th'c cta phong trao

2. Gilr ding chuang trinh va dung gi& (chi thay d6i sau khi d& ban héi véi ngudi ¢b trach nhiém)

3. Hiéu biét va gill tu cach, tdc phong ctia ngudi huynh trudng trong moi ltc

4. Ludn tich cuc, niém nd, vui vé va than mat

5. Lubn ap dung phuang phap hang ddi nhu truyén Iénh cho ddi trudng va dé€ déi trudng diéu khién va
thi hanh |énh 3 ;

6. Lién lac vgi cac hudn luyén vién trudc moi khoa dé ho chuan bj san

7. Xen k& moi khod nén c¢é sinh hoat vui vGi cac bai hat va trd choi dé nang cao tinh than

8. Tham gia tich cuc trong cac gid dao dirc



