NGHIEM TAP CAN BAN

1. TONG QUAT VE NGHIEM TAP

1.1 Nghiém tap dong vai tro rat trong trong viéc doan ngii Thiéu Nhi Thanh Thé qua céc sinh hoat
héi hop va huén luyén thuong xuyén. Vi nghiém tap, nguoi tré dugce gido duc tinh than, déng doi,
tu gidc hang ngti, y thirc trach nhiém va ky luat tap thé, va nhat 1a cam nghi¢m duoc vé dep ciia mot
doan thé ddng nhat trong trat tu, nhip nhang trong sinh hoat.

1.2 Thyc hanh nhiéu s& hoan hao. Khi huin luyén vé mén nghiém tap, tranh ly thuyét dai dong,
nhung can thyc hanh ngay, thuc hanh nhi€u, va thyc hanh luén luon.

1.3 Trong thyc hanh nghiém tap, dé c6 dugc sy déu dan va trat tu, Truong ra 1€nh can phai Dut
Khoat, R Rang va Bung. Thong thuong, 1¢énh gém co2 phén: Du Lénh va Bong Lénh. Dy Lénh
gitip doan sinh c6 thoi gian chuan bj nghe va lam dung 1énh. Pong Lénh thic ddy 1am ngay, dang
va déu cung mot luc. Thi du:

« Chuan bi chio... (Dy Lénh)

* Chao! (Dong Lénh)

1.4 LENH: Thiéu Nhi Thanh Thé str dung:

A. Khau Lénh (Lénh Miéng): Dung tiéng ho dé ra 1énh.

B. Thu Lénh (Lénh Tay): Dung tay ra 1énh. Thuong dung tay phai dé ra lénh.

C. Am Lénh: Dung tleng coi, tiéng ti-va dé ra 1énh.

D. Ky Lénh: Dung c& dé ra lénh.

Trong thuc hanh, cac cach ra Iénh nay duogc phéi hop trude sau hodc cung mot lac. Thi du: Nguoi
ra Truong dung coi dé bao chuén bi tap hop, roi dung tay dé ra 1énh tap hop dodi hinh, v.v..

1.5 KHAU HIEU CAC NGANH: Thiéu Nhi Thanh Thé Viét Nam tai Uc Chau ding cac khiu hiéu
chinh thuc sau:

A. Tubi Tho: PON SO

B. Au Nhi: NGOAN

C. Thiéu Nhi: HY SINH

D. Nghia Si: CHINH PHUC

E. Doi Truong: GUONG MAU

F. Huynh Truong: PHUNG SU

G. Tro Ta: PHUC VU

2. CAC THE DUNG

A. THE NGHI

Khoéng co:

Chén trai dua sang ngang vira phai ( khoang 40 cm, bang chiéu rong giita hai vai). Hai tay sau lung,
ban tay trai nam ban tay phai.

Co co:
Chén trai dua sang ngang vira phai, ddng thoi tay trai dé sau lung nim lai. Tay phai cam c& dua ra
phia truéc xéo sang bén phai mot chiit. Can cd chim ngay dau ngén ut chan phai.
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Thé Nghi Khong Co Thé Nghi C6 Co



B. THE NGHIEM

Khoéng co:
Pung thing, hai got chan sat vao nhau. Hai ban chan md ra mot goc 45 d. Mt nhin thang vé phia
trude. Hai tay xuoi theo nguoi ty nhién.

Co co:
Kéo co sat nguoi, tay cam co budng xudi ty nhién theo cén co.

Thé Nghiém Khong Co Thé Nghiém C6 Co
3. POI THE

A. NGHI - NGHIEM

C6 thé doi tir thé nghi sang nghiém hay nguoc lai bang cach dung:
Khéu Hiéu: ~ THIEU NHI(Nghi) - HY SINH (Nghiém)

Thu Higu:Chan trai dwa sang ngang vira phai, tay pha| gio cao trén dau nhwng khong sat dau, ban tay
nam lai, Iong ban tay hwdng vé phia trwdc. Tay trai nam lai dé ngang that lwng: NGHI. Muén cho tré lai
vi thé NGHIEM. Truwéng dwa manh tay phai xuéng (tay trai xudi theo ngu®i tw nhién) va diing & thé
nghiém.

Coi Higu: DAI : Nghi (te)
NGAN : Nghiém (tich)

Nghi Tan Héng
B. TAN HANG

Muédn giéi tan, Truwéng dé hai tay chéo truéc nguc, ban tay ndm lai, long ban tay up vé phia nguwc nhung
khoéng sat nguec.

« Trwdng HO: GIAI TAN (Déng thoi hai tay vung ra)
* Doan Sinh dap: VUI ( Dong thoi vung cao hai tay, nhay |1én va giai tan ngay)

GHI CHU: Néu cén géy sw chi y, Truéng cé thé dung thd hiéu chung véi khdu hiéu hodc coi hidu.

C.NGOI VA BPUNG

* Khi dang ding: Tredng ho VE DAT, tat ca dap HUA va ngm xudng nhu sau:
« Chan phai b4t chéo phia trwdc chan trai va ngdi xudng
+ Khi mac jupe: Hai chan sat nhau, quy xudng, gap sang phai.
+ Néu c6 co: gac cd trén vai phai.
Khi dang ngdi: Mudn cho doan sinh dirng, Trwdng hd HUONG TAM, tat ca dap LEN va ding day & vi
thé nghiém.



4. CACH CHAO

Thiéu Nhi Thadnh Thé chi c6 mét cach chao duy nhét &p dung cho tat ca thanh vién cac cép nhw sau:

4.1 Cach chao: Ludn dirng & thé nghiém, dwa ban tay mat I1&n ngang vai: 1dng ban tay hwéng vé phia
trwéc mat, bén ngén thang sat vao nhau, ngén tay cai ép vao gitva long ban tay, canh tay trong hop véi
than minh mot goc 30 do, canh tay ngoai song song véi than minh. Khi chao xong, ha tay phai xuéi theo
tw nhién vé thé nghiém..

4.2 Cach chao khi cam cd: Chuyén c& chéo sang bén tay trai (chan cd van gi» nguyén vij tri & dau ngén
cai chan phai) va chao nhw trén.

4.3 Khi chao c4p trén: Phai doi cap trén chao lai xong méi ha tay xudng. Van gilr thé nghiém cho dén
khi c6 1&énh nghi.

4.4 Y Nghia Thi Hiéu Chao: B6n ngon tay xép déu chi 4 khau hiéu cia Thiéu Nhi Thanh Thé: Cau
Nguyén, Rudc Le, Hy Sinh va Lam Viéc Tong Do. Ngon cai ép vao 1ong ban tay chi sy quyét tam gin
gilr va thi hanh 4 dieu trén.

Nén nhé: Tha hiéu chao dworc dung trong cac trirong hopkhi doan sinh gap nhau, khi dén chao quan
khach, khi trinh dién, khi chia tay, v.v.. Khi gap nhau, doan sinh cap duwdi phéj chao cap trén truéc. Khi
chao cap trén, phai doi cap trén chao lai xong, mé&i ha tay xuéng. Van gi@ thé nghiém cho dén khi dwoc
Iénh nghi.

Céch Chao Di Hanh

5. DI HANH , ‘
Khi c6 co, kep can co dwoi nach. Tay phai gitr can co sat nguoi dé la co nam phia sau lung. Ban tay
phai cam xubi theo can co tw nhién (khéng can quét ban tay tor dwdi Ién trén dé gilr can co.)

6. THE QUAY

Trwéce khi vao céc thé quay, Truwéng luén luén cho doan vién dirng vé thé nghiém.

6.1 Quay Bén Phai:
» Khau lénh: Trwédng ho: Bén Phai (Dw Lénh)...Quay! (Bdng Lénh)

Khi nhan 1&nh quay, doan vién lay gét chan phai va dau ngén cai chan trai lam try, xoay vé phia bén
phai moét géc 90 dd, doan nhac ban chan trai dat got sat got ban chan phai & vi thé nghiém.




