NGHIEM TAP

1. CAC THE NGHIEM TAP CAN BAN

Cac Thé birng

Thé nghi: Chan trai dua sang ngang vira phai, hai tay sau lung (ngang thit lung), ban tay trai
nam tay phai.

Néu cam co: tay trai dé sau lung, tay phai cAm c& dwa ra phia trude, xéo vé bén phai 1
chut (canh tay dudi thing, ban tay ngang véi thit lung), can cd chAm dat & ngay dau ban chan
phai.

Thé nghiém: Pung thang nguoi, hai got chan sat vao nhau. Hai ban chin md ra mot goc
45 d6. Mt nhin thang vé phia trudc, hai tay xudi theo ngudi. Néu cam cd, kéo cor sat ngudi.

Cac Ddi Thé Quay

Trude khi chuyén sang cac dong tac quay, Trudng ludn cho doan sinh dimg ¢ tu thé nghiém.
a) Quay bén phai:

- Trudng dung khau 1énh hé: "Bén phai......Quay"

- Hoic Trudng dung co 1énh: tay phai cam cd dua thang canh ra phia trude hop véi than
minh mot goc 90 d6 va hit vé phia bén phai cia doan sinh (hat vé phia tay trai Truong)

- Khi nhan Iénh quay, doan sinh l4y got chan phai va cic diu ngon chén trai lam tru.

- Xoay vé bén phai 1 goc 90 do.

- Nhéc chan trai dat got sat got ban chan phai ding lai tu thé nghiém.

b) Quay bén trai:

- Truong dung khau 1énh ho: "Bén trai......Quay"

- Hoic Trudng dung co 1énh: tay phai cam cd dua thang canh ra phia trude hop véi than
minh mot goc 90 do va hét vé phia bén trai ctia doan sinh (hit vé phia tay phai Truéng)

- Khi nhan Iénh quay, doan sinh ldy got chan trai va cac dau ngén chan phai lam tru.

- Xoay vé bén trai 1 goc 90 do.

- Nhéc chan phai dat got sat got ban chan trai dtng lai tu thé nghiém.

¢) Quay dang sau:

- Trudng dung khau 1énh hé: "Pang sau......Quay"

- Khi nghe dy Iénh: "Dang sau", doan sinh nhic ban chan phai 1én dua ra dang sau.

- Dat miii ban chan phai diung chdm dét cach xa g6t chan trai mot ban chén, hinh thanh mét
goc 90 do.



- Khi nghe dong lénh: "Quay", doan sinh 1ay got chan trai lam tru, miii chan phai quay theo
vé phia sau theo huéng tay phai mot goc 180 d6 (Theo chidu kim ddng hd), hai tay van xudi
va sat than ngudi, chan ty dong ding vé tu thé nghiém.

- Néu cam co, tay van giit co xudi sat than nguoi khi quay.

Tan Hang

Khi mudn giai tan:
Trudng nam hai tay Gp chéo trudc nguc rdi vung ra hai bén dong thoi ho:"Giai tan".
Tat ca dap "Vui" dong thoi vung hai tay nhay 1én, bicu 16 su vui vé va giai tan.

Ngoi va Birng
Vé dat: Hira (ngdi xudng)
Pong thoi ngdi ngay xudng theo trinh ty sau:
- Chan phai bat chéo trude chan trai va ngdi xudng.
- Dbi véi nit: khi mic jupe: hai chan sat nhau, quy xudng va gip chin sang tréi.
- Néu c6 co: gic can cd trén vai phai, 14 cd ndm phia sau lung.
Huodng tam: [én (dang 1én)

2. KY LUAT KHI TAP HOP
Khi tap hop d6i hay doan, tat ca phai tuyét ddi: Trat tu, im lang, nhanh nhen.

3. CACH SO HANG DOI
Trong 2 trudng hop so hang ddi co cd va khong cé cd Khau Lénh ciia doi truong la:
“Doi Maria hang doc nhin trudc lhéng”
e Khong c6 co: Poi trudng so hang bang thil hiéu nhu sau: dua tay phai ra trudc mat,
lam thanh 1 géc 90 d6 (dua tay tir dudi 1én) ban tay dudi ra, 5 ngén khép lai, long ban
tay hudng vé bén trai. Nh6 phai ding ¢ thé nghiém.

e Khi co co: dung co dé so hang d6i nhu sau: Doi trudng cim cd ding & tu thé nghiém,
dua thang co ra trudc mit (dwa tir dudi 1én). Canh tay hop v6i than minh mot goc 90
d, can cd song song v6i than minh. Néu thay doi chua thing, doi trudng sé dung cd
dua qua dua lai dé doi vién sira lai hang ngii. Trong khi d6, nguoi d6i vién dung trén
cling dua tay phai 1én, ban tay mo ra, 1ong ban tay hudéng vé phia trai; con cac doi
vién khac dua tay phai cham vai nguoi truée mat. Khi thdy doi da thang va day du doi
vién rdi, doi truong s€ ho "Thoi", ddi vién bo tay xuéng, d6i truong ho tén doi mot lan



dong thoi dua co vé thé nghiém, doi vién dap lai khau hiéu doi va ciing dung & thé
nghiém. (chi h6 1 14n khau hiéu d6i)
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Luu y: Khi so hang doi, chi dung tén doi va khau hiéu d6i ma théi, khong ding mot khau
1énh nao khac.

4. CACH CHAO

Thiéu Nhi Thanh Thé chi c6 mot cach chao duy nhat ap dung cho tat ca thanh vién cic cap
nhu sau:

Céch chao: Ludn dimg ¢ thé nghiém, dua ban tay mat 1én ngang vai: 1ong ban tay hudng vé
phia truéc mit, bén ngdn thiang st vao nhau, ngon tay céi ép vao giira long ban tay, canh tay
trong hop véi than minh mdt goc 30 d9, canh tay ngoai song song véi than minh. Khi chao
xong, ha tay phai xudi theo ty nhién vé thé nghiém..

Céch chao khi cAm cd: Chuyén c& chéo sang bén tay trai (chan co van giit nguyén vi tri ¢ dau
ngon cai chan phai) va chao nhu trén.

Y Nghia: Bén ngon tay xép déu chi 4 khau hiéu ctia Thiéu Nhi Thanh Thé: Cau Nguyén,
Rudc L&, Hy Sinh va Lam Viéc Tong DJ. Ngon cai ép vao 1ong ban tay chi sy quyét tim gin
giit va thi hanh 4 diéu trén.

5. KHAU HIEU
Thiéu Nhi Thanh Thé Viét Nam tai Uc Chau dung cac khau hiéu chinh thuc sau:

A. Tudi Tho: PON SO

B. Au Nhi: NGOAN

C. Thiéu Nhi: HY SINH

D. Nghia Si: CHINH PHUC

E. Pgi Truwéng: VANG LOI

F. Huynh Truwéng: PHUNG SU
G. Trg Ta: PHUC VU



A. Khiu Lénh (Lénh Miéng): Dung tiéng ho dé ra lénh.

B. Thii Lénh (Lénh Tay): Dung tay ra lénh. Thuong dung tay phai dé ra [énh.

Khiu Hi¢u: THIEU NHI (Nghi) - HY SINH (Nghiém)

Thu Hi¢u: Chén trai dua sang ngang vira phai, tay phai gio cao trén dau nhung khong sat
dau, ban tay nim lai, long ban tay huéng vé phia trudc. Tay trai ndm lai dé ngang thit lung:

NGHI.

Mudn cho trd lai vi thé NGHIEM, dua manh tay phai xudng (tay trai xudi theo ngudi tu

nhién) va dimg ¢ thé nghiém.

Coi Lénh:

Chuén bj : - (T)
Tubi Tho: -- (TT)
Thiéu Nhi: - . (TN)
Huynh Truéng : .. .. - (HT)
Nghi : - (T)
Nhanhchanlén:...... (110)

Doan Sinh:
Au Nhi :
Nghia ST :

boi Truong :

Nghiém :
Céip clru :

(DS)
(AN)
(NS)
BT)
(E)

.. (SOS)



6. CAC DOl HINH TRONG PHONG TRAO TNTT

HANG DOC:

Trudng dua tay phai thang ra trudc mat 90 do (dwa tir dudi 1én ngang vai) ban tay mo ra, 5
ngon tay khép lai, 1ong ban tay hudng vé phia trai. Tay trai xudi theo than minh & tu thé
nghiém.

- Cac doi chay thang dén truéc mit Trudng va dimg vao vi tri theo tha tw doi hinh tir trai
sang phai, cach Trudng ba dén sdu budc. DJi truc diing phia ngoai cung bén tay trai cia
Truéng DPicéu Khién lam chuan.

BAN NGUYET (NUA VONG TRON):

- Truong dua tay phai trén dau nhung khong sat dau, ban tay xde ra, nim ngoén khép lai, 1ong
ban tay up xudng, (nhu tha hi¢u vong tron nhung bd tay trai xudi theo nguoi tu nhién).

- Cac Poi: Tuan tu chay vong tron quanh Trudng nguoc chiéu kim dong ho. Khi thay cac doi
da day du, doi trudng cua d6i 1 dung lai khi téi ngang phia trai cua Trudng. (d6i pho cua doi
cuoi cung va doi truong cia ddi 1 chinh 1a dudong kinh ctia vong tron voi Trudng 1a tdm.)

HINH CHT U:

- Truong dua tay phai ngang vai, gap thanh mot goc vudng 90 do, ban tay nim lai, long ban
tay quay vao dau.

- Céc Doi: Thir ty chay quanh Trudng nguge chiéu kim dong hd va xép thanh hinh chit U trudce
mat Truong. (liéu sao dé doi trudong doi 1 dimg phia trai Trudng va cach Truong 3 budce, va
ngudi doi pho cua doi cudi cung dung phia phai va cach Truong 3 bude. Doi Truong doi 1 tw
xap xép sao dé Truong chi huy dung & gitra hang.

(Luew y: Khi tdp hop hinh chit U, chi ¢é 3 Pgi xép hang ma théi.)



reslreng
q‘w. '0;.-ﬂ

LR N A AU

HANG NGANG:
Nhiéu Hang Ngang
- Trudng dua tay phai ngang vai, ban tay dudi ra, 5 ngén tay khép lai, 1ong ban tay Gp xudng.

- Céac d6i theo thir tu chay vong quanh Trudng nguoc chiéu kim dong ho, timg doi 1an lugt
ding ngang trudc mat Trudng. DAGi sau cach ddi trude 1 canh tay, doi trén cung cach Trudng
ba budc. i trudng luon dung phia tay trai cia Truong.
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Mot Hang Ngang
- Trudng dua thang tay phai ngang vai, tir dudi 1€n trén hop voi than minh mét goc 90 d9, ban
tay nam lai, long ban tay up xuong dat.

- Cac Poi: Thir ty chay sau lung Trudng ngugc chiéu kim dong hd. Téi trude mit Truong cach

6 budc, sip thanh mot hang ngang tinh tir trai sang phai cia Truong. Cac doi tu xé dich sao
cho Truong dung gitia cia hang.

Mot Hang Ngang



RE QUAT:

- Truong dua cao hai tay (tir dudi 1én trén) hudng vé phia trudc, thanh hinh chix V, ban tay
xo¢ ra, ndm ngon tay khép lai, long ban tay quay vao nhau. (Hai canh tay phai thang va doi
xung voi nhau).

- Cac Doi: Chay vong tron sau lung Trudng ngugc chiéu kim dong hd. Khi thiy cac doi da du,
d6i truong doi 1 cho doi dimg lai phia trai ciia Truong va so hang doc (Idy Truéng lam chuin
nhung so 1 hang doc) ddi ciia minh. Céac doi khac xép hang doc ké tiép. Doi hinh ding khi cac
d6i truong xép thanh hinh ban nguyét trudc mat Truong va Truong khong nhin thay nguoi cudi
cung ctia mdi doi.

Hinh RE Quat

VONG TRON:
- Trudng gio hai tay vong trén dau, cic dau ban tay cham nhau, 1ong ban tay huéng vé phia
dinh dau.

- Céac doi theo tht tu chay vong quanh Trudng ngugc chiéu kim dong hd cho dén khi c¢6 hiéu
1énh cua Trudng tat ca ngung lai va tu dong quay vao trong.




7. CACH TRINH DIEN

CA NHAN

- Pén trudc Truong, dimg cach khoang 3 budc. Chao Trudng.

- Ptmg NGHIEM cho 1énh hay trinh dién diéu gi.

- Xong chio Trudng ra vé bang cach chan trai budc lui ra sau 1 budc va chay thang vé vi tri.
- Poan sinh dén tré trinh dién Truéng nhu trén.

TRINH DIEN DOI TRUONG

- Nghe I¢énh, cac d6i truong nhanh nhen cam co chay toi xép hang ngang cach Trudng
khoang 3 budc dimg thé nghiém. Moi ngudi tu sip xép sao cho Truong ding & giita hang.
Khong can chay vong tron quanh Truéng, khong so hang doi.

- Doi truong 1 hay doi truong doi truc khi thay cac ban da day du va hang ngil ngay ngin thi
h6 chao Trudng. Cho Truong chao lai xong thi cho 1énh THOL, tit ca bo tay xudng. Xong
dung trong thé nghiém cho 1énh hay trinh dién diéu gi.

- Trudng hop duogc 1énh béo cao quan sd. Lan luot timg déi truong dén trude Trudng dung
cach khoang 2 budc, chao Trudng va bao cdo quan so bang cach:

- Boi (Tén d6i)...... Xin bao cao: Téng sb..... Hién dién
Viang mit..... Co ly do.....
Khoéng c6 1y do......

Bao cdo hét......
- boi Truéng dong y, chao Trudong xong trd ve vi tri.
- Trinh dién xong, d6i truong 1 ra 1énh chao Truong, xong tu dong lui got trd vé doi minh.



